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	2026高考六科冲刺攻略·百宾老师审校修正版
	2026é«�è��å�­ç§’å�²å�ºæ�»ç�¥ Â· ç�¾å®¾è��å¸�å®¡æ ¡ä¿®æ­£ç��
	ð�“� ç�¾å®¾è��å¸�ä¿®æ­£è¦�ç�¹æ�»è§�

	é��è¥¿3+1+2 ç�©ç��ç±» Â· é«�è��è¯­æ��å�²å�ºæ�»ç�¥
	å�¯ç�¨æ�¶é�´çª�å�£ä¸�è§�
	ä¸�ã��ä»�æ�� 23:57 â�� ç�¡å��ï¼�~30å��é��ï¼�
	äº�ã��6æ��6æ�¥ä¸�å��ï¼�é��æ�¶å¾®è®­ç»� + é��è¯»æ¨¡æ�¿å�ºå��ï¼�8:00-12:00ï¼�çº¦4hï¼�
	8:00-8:30 å�¤è¯�æ��é»�å��é�¶å¤±è¯¯æ�»å��ï¼�30minï¼�
	8:30-9:30 ä¿¡æ�¯ç±»æ��æ�¬é��è¯»ä¸“é¡¹ï¼�60minï¼�
	9:30-9:45 ä¼�æ�¯ï¼�15minï¼�
	9:45-10:45 æ��å­¦ç±»æ��æ�¬é��è¯»ä¸“é¡¹ï¼�60minï¼�
	10:45-11:30 å�¤è¯�æ��é��è¯»ä¸“é¡¹ï¼�45minï¼�

	ä¸�ã��6æ��6æ�¥ä¸�å��ï¼�ä½�æ��ä¸“é¡¹çª�ç ´ + è¯­ç”¨å��æ»�ï¼�14:00-18:00ï¼�çº¦3.5hï¼�
	14:00-15:30 ä½�æ��å®¡é¢�ç«�æ��è®­ç»�ï¼�90minï¼�â­�é��ç�¹æ�¿å��
	å®¡é¢�ç«�æ��è®­ç»�ï¼�40minï¼�
	ä½�æ��ç»“æ��å�ºå��ï¼�50minï¼�

	15:30-15:45 ä¼�æ�¯ï¼�15minï¼�
	15:45-16:45 ä½�æ��ç´ æ��é��è®° + é�’å�¥å�¨å¤�ï¼�60minï¼�
	2026å��å¤§å¿�è��æ¯�é¢�ç´ æ��é��è®°
	é«�å��é�’å�¥é��è®°ï¼�å��è��1å�¥ï¼�è��å�ºç�´æ�¥ç�¨ï¼�

	16:45-17:30 è¯­è¨�æ��å­�è¿�ç�¨é��é¢�å��æ»�ï¼�45minï¼�
	17:30-18:00 å�¨å�·è��å¥�æ¨¡æ��ï¼�30minï¼�

	å��ã��6æ��6æ�¥æ��é�´ï¼�æ��å��å�²å�ºï¼�19:00-22:30ï¼�çº¦2.5hï¼�
	äº�ã��6æ��7æ�¥è��å��æ�©æ�¨å�¯å�¨ç¨�åº�ï¼�6:30â��9:00ï¼�ã��ç�¾å®¾ä¿®æ­£Â·æ�°å¢�ã��
	å�­ã��è��å�ºæ�¶é�´çº¢çº¿ï¼�150å��å�·ï¼�150å��é��ï¼�
	è��å�ºæ�¶é�´å��é��å�³é�®å�¨ä½�

	ä¸�ã��å��é¢�å��æ�¢å��é��æ�¥å�¡
	ä¿¡æ�¯ç±»æ��æ�¬é��è¯»ï¼�19å��ï¼�
	æ��å­¦ç±»æ��æ�¬é��è¯»ï¼�16å��ï¼�
	æ��è¨�æ��é��è¯»ï¼�19å��ï¼�
	å�¤è¯�é�´èµ�ï¼�9å��ï¼�
	å��å�¥é»�å��ï¼�6å��ï¼�
	è¯­è¨�æ��å­�è¿�ç�¨ï¼�20å��ï¼�
	ä½�æ��ï¼�60å��ï¼�â­�â­�â­�

	å�«ã��é�¿å�’æ¸�å��
	ä¹�ã��è��å�ºåº�æ�¥ç­�ç�¥
	å��ã��è��å��å¿�æ��å�­ç¨³ç��
	å��ä¸�ã��2026é«�è��ä½�æ��5ç»�æ��è¾¨ä¸»é¢�é��æ�¥å�¡ï¼�è��å�ºå��åº�å¿�è��ï¼�
	ð��¯ è¯­æ��æ�¯é«�è��ç¬¬ä¸�é�¨ï¼�æ�“å¥½è¿�ä¸�ä»�ï¼�æ�´å�ºè��è¯�ç��å¿�æ��å�ºè°�å°±ç¨³äº�ï¼�

	é��è¥¿3+1+2 ç�©ç��ç±» Â· é«�è��æ�°å­¦å�²å�ºæ�»ç�¥
	å�¯ç�¨æ�¶é�´çª�å�£ä¸�è§�
	ä¸�ã��ä»�æ�� 23:57 â�� ç��å��ï¼�~20å��é��ï¼�
	äº�ã��6æ��6æ�¥ç�½å¤©ï¼�æ�°å­¦å�¯ç�¨ ~3å°�æ�¶ï¼�
	ä¸�å��ï¼�é��æ�¶å¾®è®­ç»� + é��é¢�å��æ»�ï¼�9:00-11:00ï¼�çº¦2hï¼�
	ä¸�å��/æ��é�´ï¼�è§£ç­�é¢�è¸©ç�¹å¼ºå��ï¼�çº¦1hï¼�ç©¿æ��å�¨å�¶ä»�ç§’ç�®é�´é��ï¼�

	ä¸�ã��6æ��6æ�¥æ��é�´é»�é�’çª�å�£ï¼�21:00â��23:30ï¼�~2hï¼�
	å��ã��6æ��7æ�¥å��é�´æ��å��å�²å�ºï¼�11:30â��14:00ï¼�~2.5hï¼�
	äº�ã��è��å�ºæ�¶é�´çº¢çº¿ï¼�150å��å�·ï¼�120å��é��ï¼�
	æ�¶é�´çº¢çº¿é��è®°å�£è¯�

	å�­ã��å��é¢�å��æ�¢å��é��æ�¥å�¡
	ð�“� å��é��é¢�ï¼�8é�“Ã�5å��=40å��ï¼�
	ð�“� å¤�é��é¢�ï¼�3é��Ã�6å��=18å��ï¼�â�”â�� â� ï¸� ç�¹å�«ç­�ç�¥
	ð�“� å¡«ç©ºé¢�ï¼�3é�“Ã�5å��=15å��ï¼�
	ð�“� è§£ç­”é¢�ç¬¬1é¢�ï¼�ä¸�è§�/æ�°å��ï¼�~13-15å��ï¼�
	ð�“� è§£ç­”é¢�ç¬¬2é¢�ï¼�ç«�ä½�å� ä½�ï¼�~13-15å��ï¼�
	ð�“� è§£ç­”é¢�ç¬¬3é¢�ï¼�æ¦�ç��ç»�è®¡ï¼�~13-15å��ï¼�
	ð�“� è§£ç­”é¢�ç¬¬4é¢�ï¼�è§£æ��å� ä½�ï¼�~13-17å��ï¼�
	ð�“� è§£ç­”é¢�ç¬¬5é¢�ï¼�å¯¼æ�°ï¼�~13-17å��ï¼�
	ð�“� è§£ç­”é¢�é��ç�¨æ�¢å��æ³�å��

	ä¸�ã��é�¿å�’æ¸�å��
	å�«ã��è��å��å¿�æ��å�­ç¨³ç��
	ä¹�ã��è��å�ºåº�æ�¥ç­�ç�¥
	å��ã��è��å��5å��é��é»�é�’å�©ç�¨
	é��å½�ï¼�è§£ç­�é¢�è¸©ç�¹å¾�å��é��æ�¥è¡¨
	ð��¯ ç�®æ �é��å®�ï¼�å�ºç¡�é¢�ç¨³æ�¿â��105+ä¿�åº�ï¼�ä¸­æ¡£é¢�å�’å��â��120+å�²å�ºï¼�å��è½´æ�¢æ­¥éª¤â��130+å�²å�»

	é��è¥¿3+1+2 ç�©ç��ç±» Â· é«�è��è�±è¯­å�²å�ºæ�»ç�¥
	å�¯ç�¨æ�¶é�´çª�å�£ä¸�è§�
	ä¸�ã��ä»�æ�� 23:15 â�� ç�¡å��ï¼�~40å��é��ï¼�
	äº�ã��6æ��6æ�¥ä¸�å��ï¼�è�±è¯­å�¯ç�¨ ~2hï¼�ã��ç�¾å®¾ä¿®æ­£â� ã��
	ä¸�å��ï¼�ä½�æ��ä¸“é¡¹çª�ç ´ï¼�14:30-16:30ï¼�çº¦2hï¼�
	åº�ç�¨æ��ï¼�çº¦50minï¼�
	ã��ç�¾å®¾ä¿®æ­£â�¢ã�’åº�ç�¨æ��äº�æ¡£è¯�å��è¡¨
	è¯»å��ç»­å��ï¼�çº¦70minï¼�


	ä¸�ã��6æ��7æ�¥è��å��é»�é�’çª�å�£ï¼�17:30â��22:30ï¼�~4hï¼�
	å��ã��6æ��8æ�¥æ��å��å�²å�ºï¼�10:30â��14:00ï¼�~2.5hï¼�
	äº�ã��è��å�ºæ�¶é�´çº¢çº¿ï¼�150å��å�·ï¼�120å��é��ï¼�
	å�­ã��å��é¢�å��æ�¢å��é��æ�¥å�¡
	å�¬å��
	é��è¯»
	ä¸�é��äº�
	è¯­æ³�å¡«ç©º
	å®�å½¢å¡«ç©º
	åº�ç�¨æ��
	è¯»å��ç»­å��

	ä¸�ã��é�¿å�’æ¸�å��
	å�«ã��è��å��å¿�æ��å�­ç¨³ç��
	ä»�æ��å��å�¬20å��é��å�¬å��ã��é»�ä¸�é��ä½�æ��æ¨¡æ�¿ï¼�ç�¶å��å®�å¿�ç�¡è§�â��â��æ��å¤©æ��æ�¯è�±è¯­ä¸»æ��å�ºï¼�

	é��è¥¿3+1+2 ç�©ç��ç±» Â· é«�è��ç�©ç��å�²å�ºæ�»ç�¥
	å�¯ç�¨æ�¶é�´çª�å�£ä¸�è§�
	é��è¥¿æ�°è¯¾æ �â�¡å�·ç�©ç��è¯�å�·ç»“æ��ï¼�2026ï¼�
	ç�¥è¯�æ¨¡å��å��å�¼å� æ¯�

	ä¸�ã��ä»�æ�� 23:57 â�� ç�¡å��ï¼�~30å��é��ï¼�
	äº�ã��6æ��6æ�¥ç�½å¤©ï¼�ç�©ç��å�¯ç�¨ ~3å°�æ�¶ï¼�
	ä¸�å��ï¼�é��æ�¶å¾®è®­ç»�ï¼�9:00-10:30ï¼�çº¦1.5hï¼�
	ä¸�å��ï¼�è®¡ç®�é¢�ä¸“é¡¹çª�ç ´ï¼�14:30-16:00ï¼�çº¦1.5hï¼�
	å��å­¦è®¡ç®�é¢�æ��è§£è®­ç»�ï¼�çº¦40minï¼�
	ç�µç£�å­¦è®¡ç®�é¢�æ��è§£è®­ç»�ï¼�çº¦40minï¼�
	é��é¢�å��æ»�ï¼�çº¦30minï¼�


	ä¸�ã��6æ��7æ�¥è��å��é»�é�’çª�å�£ï¼�17:30â��22:30ï¼�ç�©ç��å� çº¦1.5hï¼�ã��ç�¾å®¾ä¿®æ­£ã��
	å��ã��6æ��8æ�¥æ�¨é�´ç�­èº«ï¼�7:00â��8:30ï¼�~1hï¼�
	äº�ã��è��å�ºæ�¶é�´çº¢çº¿ï¼�100å��å�·ï¼�75å��é��ï¼�â� ï¸� æ��å�¶é��è¦�ï¼�
	æ�»ä½�æ�¶é�´å��é��æ�¹æ¡�
	é��é¢�ç�¨æ�¶çº¢çº¿ï¼�ç²¾ç¡®å�°æ¯�é�“é¢�ï¼�
	ç­�é¢�é¡ºåº�ç­�ç�¥

	å�­ã��å��é¢�å��æ�¢å��é��æ�¥å�¡
	ð��µ å��é��é¢�æ�¢å��å�¡
	ð��¡ å¤�é��é¢�æ�¢å��å�¡ï¼�â� ï¸� æ��å®¹æ�“ä¸¢å��ç��é¢�å��ï¼�ï¼�
	ð��¢ å®�éª�é¢�æ�¢å��å�¡
	å��å­¦å®�éª�å¿�è��æ¸�å��
	ç�µå­¦å®�éª�å¿�è��æ¸�å��
	ä»ªå�¨è¯»æ�°è§�å��ï¼�å¿�è��ï¼�ï¼�

	ð��´ è®¡ç®�é¢�æ�¢å��å�¡ï¼�â� ï¸� æ­¥éª¤å��æ�¯æ ¸å¿�ï¼�ï¼�
	è®¡ç®�é¢�ä¸�è�½æ�¢å��å�­æ­¥æ³�
	å��å­¦è®¡ç®�é¢�å¿�å��å�¬å¼�æ¸�å��
	ç�µç£�å­¦è®¡ç®�é¢�å¿�å��å�¬å¼�æ¸�å��
	è®¡ç®�é¢�ä¹¦å��è§�è��ï¼�é��å�·é��å��ç�¹ï¼�
	è®¡ç®�é¢�“ä¸�ä¼�å��ä¹�è�½æ�¿å��”ç­�ç�¥


	ä¸�ã��é�¿å�’æ¸�å��
	å�«ã��è��å��å¿�æ��å�­ç¨³ç��
	ä¹�ã��ç�©ç��è��å��å¿�è��å�¬å¼�é��æ�¥è¡¨
	å��å­¦æ ¸å¿�å�¬å¼�
	ç�µç£�å­¦æ ¸å¿�å�¬å¼�
	ç�­å­¦/å��å­¦/è¿’ä»£ç�©ç��é��æ�¥

	å��ã��è��å�º75å��é��å®�æ��æµ�ç¨�æ¨¡æ��
	ð��� è®°ä½�ï¼�ç�©ç��è®¡ç®�é¢�ï¼�ç©ºç��=0å��ï¼�å��å�¬å¼�=3-5å��ã��ã��ç�¾å®¾ä¿®æ­£ã�’ä¸�ä¼�å��ä¹�è¦�å��ï¼�

	é��è¥¿3+1+2 ç�©ç��ç±» Â· é«�è��å��å­¦å�²å�ºæ�»ç�¥
	å�¯ç�¨æ�¶é�´çª�å�£ä¸�è§�
	ä¸�ã��ä»�æ�� 23:57 â�� ç�¡å��ï¼�~15å��é��ï¼�
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